
Jídelníček 

                           

3. 11. - 7. 11. 2025 
           Alergeny číslo 

Pondělí Rýžová kaše s kakaem, nápoj     1,7 

   Polévka z hlávkového zelí     1,7,9,10 

Filé na severský způsob, (s bramborem a smetanou),  

ozdoba, nápoj       1,3,4,7 

   Chléb, celerová pom., zelenina čaj    1,7,9 

 

Úterý  Koblih, ovoce, mléko      1,3,7 

   Marocká květáková krémová s cizrnou   1,7,9 

   Špenátové lazaně, nápoj, ovoce    1,7,9 

   Chléb, pažitková pom., zelenina, bílá káva  1,7 

 

Středa Chléb, Lučina, zelenina, mléko    1,7 

   Jáhlová se zeleninou     1,6,7,8,9,11 

   Zvěřinový guláš, rýže, nápoj     1 

   Grahamový rohlík, krabí pom., zelenina, mléko  1,4,6,7 

 

Čtvrtek Veka s máslem, ovoce, mléko     1,3,7 

   Kmínová        1,7,9 

   Zámecké kuře, br. kaše, kompot, nápoj   1,7 

Chléb, rajčatová pom., mléko     1,7 

 

Pátek  Chléb, cizrnová pom., zelenina, mléko   1,7,10 

   Frankfurtská       1,7,9 

   Žemlovka, ochucené mléko     1,3,7 

   Chléb se sádlem, zelenina, nápoj    1,7 

 

 

 

 

 

 

 

Určeno k okamžité spotřebě 

Změna jídelního lístku vyhrazena 

Bližší informace o alergenech 1 a 8 jsou k dispozici ve ŠJ MŠ U Humpolky 1686 


