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           Alergeny číslo 

Pondělí Knuspi, Žervé, zelenina, ovoce, mléko    1,7 

  Kmínová         1,7,9 

  Filé na másle, bram.kaše, ozdoba, nápoj, ovoce   1,4,7 

  Chléb, kapustová pom., zelenina, čaj     1,7 

 

 

Úterý  Chléb Moskva, tresčí játra, zelenina, mléko    1,4,7 

  Jarní s polentovými nočky      1,3,7,9 

  Vepřová kýta na smetaně, knedlík, nápoj, ovoce   1,3,7,9 

  Chléb, plátkový sýr, zelenina, čaj     1,7 

 

 

Středa  Raženka, pom. zeleninová, jogurtový nápoj, ovoce   1,7 

  Fazolová         1,7,9 

  Lazáně s masem, rajčaty a bešamelem, nápoj   1,7 

  Chléb, kvasnicová pom., čaj      1,3,7 

 

 

Čtvrtek Vánočka, kakao, ovoce       1,3,7,8,9 

  Starovalašská        1,4,7,9 

  Kuřecí řízek, šťouchané brambory, kompot, nápoj   1,3,7 

  Chléb, budapešťská pom., zelenina, čaj    1,7 

 

 

Pátek  Tvaroháček, cereálie tři kamarádi, ovoce, čaj   1,7 

  Brokolicová s rybími noky      1,4,7,9 

  Zeleninové rizoto se sýrem, ledový salát, nápoj   7,10 

  Chléb, krabí pom., zelenina, ochucené mléko   1,4,7 

 

 

Určeno k okamžité spotřebě 

Změna jídelního lístku vyhrazena 

Bližší informace o alergenech 1 a 8 jsou k dispozici ve ŠJ MŠ U Humpolky 1686 


